
INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 
(ROZPORZĄDZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY Dz. U. 2003 nr 120 poz. 1126) 

 

SPIS TREŚCI 
 

I. Część opisowa zawierająca:  
(wg Dz. U. 2003 nr 120 poz. 1126) oraz art. 20 ust. 1 pkt. 1b Ustawy Prawo Budowlane 
 
1) zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji poszczególnych 
obiektów; 

2) wykaz istniejących obiektów budowlanych;  
3) wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać zagrożenie 
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi;  
4) wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót 
budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich wystąpienia;  
5) wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji 
robót szczególnie niebezpiecznych;  
6) wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających niebezpieczeństwom 

wynikającym wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub  

w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką 

ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń. 

 

I. CZĘŚĆ OPISOWA 
 
wg Dz. U. 2003 nr 120 poz. 1126 - Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r.  

w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa  

i ochrony zdrowia. 

 

1. ZAKRES ROBÓT ORAZ KOLEJNOŚĆ REALIZACJI 
 
Do sporządzenia planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (planu bioz) zobowiązany jest kierownik 
budowy.  
Plan bioz należy opracować zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 

23.06.2003r./Dz.U.Nr120, poz. 1126. 
 

Inwestor: 
GMINA CZARNIA 

Czarnia 41, 07-431 Czarnia 

 

Zakres robót : 
Przedmiotem opracowania jest: „BUDOWA SIECI WODOCIĄGOWEJ W MIEJSCOWOŚCI 

RUTKOWO, CZARNIA W GM. CZARNIA.” 

 

Etapy realizacji : 
- Wytyczenie trasy projektowanych sieci.  
- Roboty rozbiórkowe istniejących nawierzchni terenu. 

- Wykonanie wykopów.  
- Roboty montażowe sieci wodociągowej, montaż zasuw i hydrantów.  
- Próby szczelności przewodów. 

- Odbiory robót montażowych. 

- Zasypka wykopów, uporządkowanie terenu w rejonie prowadzonych robót. 

- Odtworzenie nawierzchni dróg. 



 

Szczegółowy harmonogram robót należy bezwzględnie uzgodnić z inwestorem i inspektorem 
nadzoru. 

 
2. WYKAZ ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH  

Na odcinku objętym opracowaniem występuje istniejące oraz projektowane uzbrojenie 

techniczne pasa ulicznego: 

- przewody wodociągowe, 

- kanalizacja deszczowa, 

- telekomunikacja 

- linie energetyczne. 

 

3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU, KTÓRE MOGĄ STWARZAĆ ZAGROŻENIE 
BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA LUDZI  

Zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi mogą stwarzać roboty związane z: 

- wykonywaniem głębokich wykopów,  
- układaniem przewodów wodociągowych wraz z montażem armatury,  
- wykonanie próby szczelności,  
- zasypywanie wykopów. 

 

4. PRZEWIDYWANIE ZAGROŻENIA PODCZAS REALIZACJI ROBÓT BUDOWLANYCH 
 

Zgodnie z rozporządzeniem (Dz. U.03.120.1126 z dnia 10 lipca 2003r) zagrożenia dla 
bezpieczeństwa i zdrowi ludzi mogą spowodować prace:  

- których charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczególnie wysokie ryzyko 

powstania zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi, a w szczególności przysypania ziemią 

lub upadku z wysokości: wykonywanie wykopów o ścianach pionowych bez rozparcia  

o głębokości większej niż 1,5m oraz wykopów o bezpiecznym nachyleniu ścian o głębokości 

większej niż 3,0m, roboty związane z prowadzeniem wykopów pod układanie sieci 

wodociągowej, 
 

- przy prowadzeniu których występują działania substancji chemicznych lub czynników 
biologicznych zagrażających bezpieczeństwu i zdrowiu ludzi; 

- stwarzających zagrożenie promieniowaniem jonizującym;  
- prowadzonych w pobliżu linii wysokiego napięcia lub czynnych linii komunikacyjnych;  
- prowadzonych pod ziemią i w tunelach;  
- wykonywanych przez kierujących pojazdami zasilanymi z linii napowietrznych;  
- wymagających użycia materiałów wybuchowych;  
- prowadzonych przy montażu i demontażu ciężkich elementów prefabrykowanych;  
- roboty wykonywane w bezpośrednim sąsiedztwie z ruchem kołowym;  
- roboty prowadzone przy użyciu koparek i dźwigu. 

Nie będą prowadzone roboty przy użyciu środków wybuchowych. 

Nie będą prowadzone roboty budowlane w temperaturze ujemnej. 

Zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych: 

- upadki osób z wysokości,  
- upadki elementów z wysokości (upuszczenie materiałów i narzędzi z wysokości),  
- zetknięcie z ostrymi i wystającymi częściami maszyn , narzędzi i materiałów 

(skaleczenia, stłuczenia o wystające części maszyn i urządzeń), 

- środki transportu poziomego w ruchu (uderzenia o przejeżdżające samochody),  
- porażenia prądem elektrycznym (przy spawaniu oraz uszkodzeniu przewodów),  



- oparzenia termiczne (przy spawaniu, robotach bitumicznych),  
- nadmierny hałas (przy zagęszczaniu mas bitumicznych i ziemnych),  
- drgania i wibracje (przy obsłudze zagęszczarek i wibratorów),  
- prace w wymuszonej pozycji (przy układaniu przewodów),  
- prace związane z przemieszczaniem ręcznym i dźwiganiem ciężarów,  
- pożar, wybuch (powstanie pożaru w wyniku stosowania substancji łatwopalnych), 

 

Roboty ziemne powinny być prowadzone na podstawie projektu, określającego położenie instalacji 
i urządzeń podziemnych, mogących znaleźć się w zakresie prowadzonych robót. 

Wykopy o ścianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mogą być 

wykonywane tylko do głębokości 1m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie 

nie jest obciążony w pasie o szerokości równej głębokości wykopu.  
Wykopy bez umocnień, o głębokości większej niż 1m, lecz nie większej od 2m, można wykonywać, 

jeżeli pozwalają na to wyniki badań gruntu i dokumentacja geologiczno – inżynierska. 

Zabezpieczenie ażurowe ścian wykopów można stosować tylko w gruntach zwartych. Stosowanie 

zabezpieczenia ażurowego ścian wykopów w okresie zimowym jest zabronione. 

 

Zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych 

L.p. Rodzaj zagrożenia Czas występowania 
   

1. Wpadnięcie do wykopu W okresie wykonywania wykopów 

   

  Wykonywanie wykopów 

2. Zasypanie ziemią w wykopie wąskoprzestrzennych, układanie (montaż 

  sieci, armatury,) 

   

3. Potknięcie się na tym samym poziomie  

   

4. Pośliźnięcie się na tym samym poziomie  

   

5. Kontakt z przedmiotem będącym w ruchu  

   

6. Rozerwanie się części narzędzi ręcznych  

  

Przez cały okres budowy 

7. 

Najechanie przez środki transportu  

drogowego 

 

  

   

8. Uderzenie przez części ruchome i wirujące  

   

9. Uderzenie o nieruchome przedmioty  

   

  Przez cały okres budowy oraz szczególnie w 

10. Porażenie prądem czasie prowadzenia robót w pobliżu i pod 

  czynnymi liniami elektroenergetycznymi 

   

  W okresie wykonywania wykopów, 



11. Hałas betonowania, zagęszczania gruntu, pracy 

  sprężarki, wiertnicy 

   

  W okresie wykonywania wykopów i 

12. Upadek z wysokości 

zasypywania ich, montażu elementów 

prefabrykowanych, montażu, demontażu   

  rusztowań, szalunków, istniejących obiektów 

   

13. Spadające przedmioty j.w. 

   

14. Kontakt z przedmiotami ostrymi 

W czasie wykonywania robót: zbrojarskich, 

betoniarskich i ciesielskich   

   

15. Kontakt z przedmiotami szorstkimi W czasie wykonywania robót ciesielskich 

   

16. Zachlapanie oczu 

W czasie betonowania, tynkowania, 

malowania   

   

17. Zaprószenie oczu W czasie cięcia, wiercenia 

   

18. Wdychanie substancji szkodliwych W czasie robót malarskich i izolacyjnych 

   

  W czasie robót rozbiórkowych nawierzchni 

19. Wibracje 

drogowej przy użyciu narzędzi 

pneumatycznych, zagęszczania, wiercenia,   

  przecisków, kucia 

   

20. Poparzenie  

   

21. Promieniowanie podczerwone nadfioletowe W czasie wykonywania prac spawalniczych 

   

22. Wybuch gazu  

   

 
5. SPOSÓB INSTRUKTAŻU PRACOWNIKÓW PRZED PRZYSTĄPIENIEM DO ROBÓT BUDOWLANYCH 
Wszystkie prace budowlane mogą wykonywać wyłącznie pracownicy posiadający wymagane 

kwalifikacje, uzależnione od stanowiska, rodzaju pracy, którą będzie wykonywał pracownik.  
Każdy pracownik winien odbyć przeszkolenie w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy zgodnie ze 
stanowiskiem i specyfice wykonywanej pracy.  
Przed przystąpieniem do wykonywania robót, należy informować pracowników o czynnikach 

mogących stwarzać zagrożenie na terenie budowy oraz sposobach przeciwdziałania zagrożeniom. 

W szczególności należy przestrzegać wymogów wynikających z przepisów bezpieczeństwa i higieny 

pracy w zakresie prowadzenia robót budowlanych, obowiązku stosowania środków ochrony 

indywidualnej itp. oraz zasadach postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia.  



Wszystkie informacje bezpieczeństwa i ochrony zdrowia kierownik budowy zamieści kierownik 

budowy w “Planie bezpieczeństwa i ochrony zdrowia”. Wszyscy pracownicy winni być zapoznani  

z Planem bezpieczeństwa i ochrony zdrowia.  
Szkolenie powinno być przeprowadzone przez osoby posiadające odpowiednie przygotowanie 

merytoryczne i kwalifikacje formalne do jego przeprowadzenia. Pracownicy powinni potwierdzić 

odbycie szkolenia własnoręcznym podpisem. 

 
6. ŚRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJĄCE NIEBEZPIECZEŃSTWU 
PODCZAS WYKONYWANIA ROBÓT BUDOWLANYCH  
Kierownik budowy określi sposób realizacji robót budowlanych oraz wskaże środków technicznych 

i organizacyjnych zapobiegających niebezpieczeństwom: zachowanie warunków BHP, nadzór 

kierownika budowy, używanie właściwej odzieży roboczej, używanie właściwego sprzętu i narzędzi 

oraz zapewni numery telefonów alarmowych wraz z apteczką pierwszej pomocy. 
 

Roboty budowlane będą prowadzone pod nadzorem osób wykwalifikowanych ze stosownymi 

uprawnieniami. Przed przystąpieniem do robót budowlanych należy przeprowadzić szkolenie dla 

pracowników w zakresie planu „BiOZ".  
Przed rozpoczęciem robót pracownicy winni być zaopatrzeni do w odzież roboczą i ochronną, 

zgodnie z obowiązującymi przepisami ( w tym kaski, rękawice ochronne), wraz z uwzględnieniem 

niebezpieczeństw wynikających z urazów mechanicznych, porażenia prądem, oparzenia, zatrucia, 

promieniowania, wibracji, upadku z wysokości lub innych szkodliwych czynników i zagrożeń 

związanych z wykonywaną pracą. Stosować urządzenia zabezpieczające i ochronne (np. osłony). 

Wszystkie urządzenia powinny być sprawne i posiadać aktualne atesty. 
 

Codziennie w czasie na budowie przeprowadzać instruktaż stanowiskowy, z omówieniem sposobu 

prowadzenia robót, występujące i mogące wystąpić zagrożenia wraz ze sposobem zabezpieczeń. 

Pracownicy winni mieć stały dostęp do telefonów alarmowych, wraz z wykazem adresów 

najbliższego punktu opieki lekarskiej, straży pożarnej, policji, a także apteczkę pierwszej pomocy  

i środki i urządzenia przeciwpożarowe. Na budowie powinny znajdować się podręczne środki 

gaśnicze (gaśnice proszkowe, węże gaśnicze, hydranty, koce gaśnicze). 
 
Wydzielenie i oznakowanie miejsca prowadzenia robót budowlanych stosownie do rodzaju 
zagrożenia:  
Zagospodarowanie placu i zaplecza budowy zostanie wykonane zgodnie z obowiązującymi 
przepisami i normami. 

W skład zaplecza budowy wchodzić będą: 

- pomieszczenie kierownika budowy,  
- pomieszczenie socjalne dla pracowników,  
- pomieszczenie sanitarne: WC, umywalnia,  
- barak magazynowy,  

W pomieszczeniu kierownika budowy zlokalizowany będzie punkt pierwszej pomocy z apteczką 
i odpowiednio oznakowany.  
Do zaplecza budowy będzie podłączona energia elektryczna oraz woda. Do zaplecza będzie 
podłączona kanalizacja na czas trwania budowy.  
Plac budowy będzie ogrodzony z bramą wjazdowo-wyjazdową, ustawiona będzie tablica 
informacyjna, a całość terenu będzie oświetlona. 

Ochrona placu budowy realizowana będzie poprzez firmę ochroniarską po godzinach pracy. 
 

Prace związane bezpośrednio z inwestycją będą prowadzone wg projektu organizacji ruchu na czas 
budowy. 

 
W czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne należy ogrodzić i umieścić napisy 
ostrzegawcze.  



Strefę niebezpieczną należy odgrodzić i oznakować w sposób uniemożliwiający dostęp osobom 
postronnym.  
Przechowywanie i przemieszczanie materiałów, wyrobów, substancji oraz preparatów 
niebezpiecznych na placu budowy: 

- w miejscach i pomieszczeniach odpowiednio oznaczonych, 
 

- miejsce składowania odpadów będzie wyznaczone na wskazanym wysypisku śmieci po 
uzyskaniu odpowiedniego pozwolenia. 

- zostanie wprowadzony rejestr wywozów, 
 

Zapewnienie środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających niebezpieczeństwom 

wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub 

w ich sąsiedztwie poprzez:  
- bezpieczną i sprawną komunikację w obrębie budowy jak i na drogach znajdujących się 

w sąsiedztwie robót,  
- zapewnienie ciągów komunikacyjnych znajdujących się wokół budowy przed 

możliwością stworzenia niebezpieczeństwa dla osób postronnych, 

- możliwie szybką ewakuację w przypadku pożaru, awarii lub innych zagrożeń. 

 

Przechowywana dokumentacja budowy oraz dokumentów niezbędnych do prawidłowej 
eksploatacji maszyn i urządzeń technicznych: 

- dziennik budowy – w biurze kierownika budowy,  
- dokumentacja techniczna j.w.,  
- dokumentacja budowy w zakresie BHP,  
- dokumentacja szkoleń wstępnych na stanowisku pracy – w biurze kierownika budowy,  
- dokumentacja szkoleń podstawowych i okresowych – w siedzibie firmy,  
- dokumentacja dotycząca dopuszczenia do eksploatacji maszyn i urządzeń 

podlegających dozorowi technicznemu – w biurze kierownika budowy,  
- protokoły z kontroli zewnętrznych i wewnętrznych stanu bezpieczeństwa na budowie – 

w biurze kierownika budowy. 


